
3.3.2.- Higiene de Manos



Higiene de manos

• Obtención de manos seguras para la atención de pacientes

• “manos libres de microorganismos patógenos”

• Constituye la principal medida de prevención y la con mejor costo efectividad

• Sin embargo la adherencia en general es baja!!!

• Alternativas:

• lavado corriente con agua y jabón

• uso de productos derivados de alcohol



Higiene de manos: cinco momentos
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Higiene de manos: técnica
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Uso de guantes

• Deben utilizarse guantes limpios 
(de procedimiento) al tomar 
contacto (o riesgo de contacto) con 
sangre y fluidos corporales, 
material contaminado, mucosas y 
piel no indemne

• Los guantes deben estar indemnes

• Cambio de guantes entre paciente 
y paciente

• Higiene de manos antes de colocar 
y después de retirar guantes



Uso de barreras protectoras

• También llamados elementos 
de protección personal

• Utilizar cuando existe riesgo 
de salpicaduras durante la 
atención

• Por ejemplo punción arterial 
o venosa y aspiración de 
secreciones

• Uso de:
• Mascarillas
• Protección ocular y facial

(antiparras, escudo facial,
mascarilla con visor)

• Protección corporal (pechera o
delantal )



Higiene respiratoria


