3.3.- Prevencion y Control de Infecciones Asociadas a
Atencion en Salud (IAAS)



3.3.1.- Elementos Basicos



Importancia del problema

* Para el paciente adquirir una IAAS implica:
— Morbilidad y mortalidad

— Prolongacion de la estadia hospitalaria, cirugias y procedimientos

— Mayor costo de la hospitalizacion

* Parael equipo de Salud y el hospital
— Costo econdmico
— Posibilidad de demandas
— Desprestigio del equipo de salud y de la institucion

— Apariciéon y diseminacion de bacterias multirresistentes



I
Cadena de transmision Microorganismo

Contacto directo —
indirecto Gotitas

Via aérea o respiratoria
Otros: ingestion, vectores

Microorganismo

Sobre este

punto
podemos

intervenir

Mecanismo de
transmisioén



Concepto de transmision cruzada

Pacientes se encuentran
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Concepto de transmision cruzada

Dichos microorganismos son transferidos
a las menos del personal de salud durante
la atencién del paciente
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Concepto de transmision cruzada

— De no mediar higiene de manos, el
o x personal de salud transfiere
\ /;, ‘i microorganismos patégenos de un
i - paciente a otro




La unidad del paciente

Contaminacién es mayor en los puntos de alto contacto (aquellos que son
frecuentemente tocados por paciente y personal de salud)




¢Qué podemos hacer?
Lo mas simple es lo mas efectivo

* Higiene de manos
e Uso de Dbarreras de

Principales medidas proteccion cuando
parala prevencion corresponde
de IAAS * Respeto de las

precauciones adicionales

* Limpiezay desinfeccion de
superficies y equipos
clinicos



Normativa a conocer

Normativa a conocer

Personal
clinico

Responsabilidades de los profesionales en prevencion IIH

Técnica aséptica

Precauciones para la prevencion de infecciones cruzadas Prevencion
de infecciones del torrente sanguineo asociada a catéter vascular
Prevencion de endometritis puerperal Prevencion de infeccion
urinaria asociada a CUP Prevencion de infeccidon de herida operatoria
Prevencion de neumonia nosocomial

Prevencion y manejo de la exposicion laboral a tuberculosis

Manejo de exposicion laboral a sangre y fluidos corporales
potencialmente infectantes

Politica de uso racional de antimicrobianos
Programa de supervisidon en prevencion y control de IAAS
Programa de vacunacion

Programa de Capacitacion en IAAS
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Capacitacion en IAAS

Toda persona que se desempeiie en el area clinica debe recibir
capacitacion en prevencion de IAAS maximo cada 5 anos.

La capacitacion es responsabilidad de los Servicios Clinicos vy

Unidades de Apoyo, con la asesoria y cooperacion del equipo
local de IAAS.



